Анкета участника «Фестиваля педагогических идей»

	1
	ФИО участника
	Горев Андрей Александрович

	2
	Дата рождения 
	25.12.1991

	3
	Должность
	Тренер-преподаватель по самбо

	4
	Место работы
	МБУ ДО ДЮСШ, отделение борьбы

	5
	Классное руководство 
	Нет 

	6
	Педагогический стаж 
	3 года

	7
	Квалификационная категория 
	Первая 

	8
	Образовательная область
	Самбо 

	9
	Название работы, подаваемой на конкурс
	«Изучение броска  «Мельница с колен»

	10
	Возрастная группа детей
	10-12 лет


Подтверждаю согласие на участие в фестивале

Подтверждаю правильность изложенной в анкете информации

ФИО:  Горев Андрей Александрович                         Подпись: ________________ 

Дата: 25.04.2019

Тренер-преподаватель: Горев Андрей Александрович
Тема: «Изучение броска  «Мельница с колен».

Возраст детей: 10-12 лет.

Цель: Изучение базовой техники бросков в основном  типа «Мельница с колен».

Задачи:

Образовательные:
· обучение двигательным умениям и навыкам;

· теоретическое изучение основных видов бросков;

· обучение приемам бросков;

· обучение тренировкам в паре.

Развивающие:
· формирование познавательной активности;

· развитие координационных способностей;

· овладение двигательными умениями и навыками (техникой и тактикой);

· приобретение соревновательного опыта.

Воспитательные:
· воспитание интереса к занятиям по самбо;

· воспитание самостоятельности, настойчивости, выдержки, самообладания;

· воспитание уважительного отношения к сопернику;

· воспитание коммуникативных навыков.

Название комплексной и вариативной программы: Дополнительная общеразвивающая программа по видам спорта самбо, дзюдо, джиу-джитсу.
Формы работы: фронтальная, парная, групповая, индивидуальная, «круговая тренировка».

Вид деятельности: спортивно-оздоровительная деятельность.

Оборудование, материалы: борцовский ковер, спортивная экипировка (по возможности).

Ход занятия:

	Часть занятия 
	Содержание 
	Время, мин
	Используемые методы

	Вводная часть – 5 мин.
	Построение группы;

Проверка присутствующих;

Проверка гигиенического состояния обучающихся;

Объяснение задач урока.
	5 мин.
	Метод проблемного диалога

	Подготовительная часть – 30 мин.
	Разминка:

1. Бег по кругу с выполнениями различных элементов (приставными шагами, бег спиной вперед, с поворотами на 360°, скрестным шагом, с высоким подниманием бедра, с захлестом голеней назад, с подскоками, с вращением рук, локтей, кистей);

2. Кувырки (вперед, назад, с чередованием, в длину, в высоту)

3. Страховка (вперед, назад)

4. Акробатические упражнения (колесо в разные стороны, ходьба на руках, подъем разгибом, рондат и т.п.)

5. Развивающие упражнения (ходьба гусиным шагом, паучки, тачка, бег на коленках, бег на четвереньках и т.п.)

6. Вращение головой

7. Вращение руками, локтями, кистями

8. Вращение туловищем, тазом, наклоны вперед-назад, вправо-влево

9. Вращение в коленных суставах

10. Сидя ноги в разные стороны – наклоны, скручивания за спину 

11. Лежа вращения плечевого сустава

12. Разминка на борцовском мосту – перевороты, забегания [2, 133-135].
	5 мин.

2 мин.

2 мин.

2 мин.

5 мин.

1 мин.

1 мин.

2 мин.

2 мин.

5 мин.

3 мин.

2 мин.
	Метод упражнения 

Индивидуальная и групповая форма диагностики

Метод самоконтроля 

	Основная часть – 45 мин.
	Теоретическая часть: 15 мин.

1. Опрос учащихся по теме «Виды бросков»: тренер задает вопросы о ранее изученных видах бросков: броски ногам и их разновидности (подножки, зацепы, подбивы, подсечки, подсады); броски в основном туловищем (бросок через бедро). (СЛАЙД 2) Обучающиеся описывают основное положение при броске, важные детали приема. 
	5 мин.


	Фронтальная форма диагностики

Метод коллективного контроля

	
	2. Разбор нового вида броска – бросок туловищем «Мельница». Тренер демонстрирует видео-урок, после просмотра которого обучающиеся должны ответить на вопросы: (СЛАЙД 3)
1) Основной принцип броска «Мельница»? – при его исполнении атакующий подставляет под туловище противника свою грудь и плечи и тем самым бросает его на ковер. (СЛАЙД 4)
2) Какие существуют виды броска «Мельница» по способу выполнения? – с захватами руки снаружи, с захватами руки изнутри, с захватами руки двумя руками, с захватами шеи сверху,  с захватом рук под плечи. (СЛАЙД 5)
3) Какие существуют виды броска «Мельница» по направлению проведения приема? – «мельницы» броском (атакующий взваливает противника на свои плечи и перебрасывает его через себя, по ходу броска разворачивая противника спиной к ковру), «мельницы» сбиванием (атакующий сбивает противника захватами в сторону его спины). (СЛАЙД 6)
4) Какие существуют варианты проведения приема «Мельница»? – с падением и в стойке (СЛАЙД 7).
	10 мин.


	Объяснительно-иллюстративный и репродуктивный метод: метод демонстрации

Алгоритмический метод

Фронтальная форма диагностики

Метод коллективного контроля

	
	Практическая часть: 30 мин. 

1. Тренер наглядно показывает новый прием: вызывает на ковер любого желающего ученика и показывает на нем прием, при этом комментирует каждое движение: захватите левой рукой пройму на разноименном плече соперника и сильно потяните на себя-вверх. Выставив правое колено вперед, поднырните головой под правое плечо соперника, подводя правую руку под его правое бедро, и взвалите соперника себе на плечи. Отводя его ноги назад, одновременно потяните левой рукой плечи соперника вперед-вниз. Отступив назад правой освободите пространство и сможете свободно поднырнуть. По окончании объяснения тренер показывает важную деталь данного приема:  перед рывком левой рукой на себя-вверх, подведите локоть своей руки под локоть соперника и приподнимите свой локоть вверх. Таким образом, вы освободите пространство и сможете свободно поднырнуть своей головой под мышку соперника. После того как нырок головой будет завершен, посмотрите наверх, отводя затылок назад. Это маленькое движение будет стартовым для разворота плечевого пояса и отрыва соперника от ковра [1, 181].
	5 мин.


	Объяснительно-иллюстративный и репродуктивный метод: метод демонстрации, алгоритмический  метод

Метод коллективного контроля



	
	2. Обучающиеся разбиваются на пары. Поочередно по 2 минуты отрабатывают прием. Ученики не могут меняться местами, пока тренер не проконтролирует все пары. В случае ошибки, тренер с каждой конкретной парой отрабатывает прием заново, чтобы устранить недочеты. После этого ученики меняются местами и повторяют прием.
	5 мин.


	Метод упражнения 

Индивидуальная и групповая форма диагностики

Метод коллективного контроля и взаимоконтроля

	
	3. Создается проблемная ситуация: тренер просит учащихся представить, что они находятся на соревнованиях, и во время схватки они пытаются выполнить бросок. Их цель – за минимальное время бросить противника на спину, чтобы получить необходимые баллы. При этом учащиеся, которые выполняют в данном случае роль «соперника» должны попробовать любым способом за минимальное время схватить противника за ноги (область щиколотки). В таком случае бросок не будет совершен. Затем ученики меняются местами и повторяют прием.
	5 мин.


	Проблемный и частично-поисковый метод: создание ситуации затруднения, метод проблемного обучения, самостоятельное решение проблемной ситуации

Индивидуальная и групповая форма диагностики

Метод коллективного контроля и взаимоконтроля

	
	 4. После изучения нового вида броска, ученики повторяют ранее изученные виды бросков, уделяя бо́льшее внимание броскам, наиболее удобным для них. 
	5 мин.


	Метод упражнения, создание ситуации затруднения 

Индивидуальная и групповая форма диагностики

Метод коллективного контроля и взаимоконтроля

	
	5. Далее проводятся соревновательные схватки, во время которых учащиеся должны стараться применять приемы бросков. Не менее двух схваток со сменой партнера. 
	4 мин.
	Метод упражнения, создание ситуации затруднения 

Индивидуальная и групповая форма диагностики

Метод коллективного контроля и взаимоконтроля

	
	6. Проведение ОФП.

1) Отжимания – 3 подхода по 10 раз;

2) Пресс – 3 подхода по 15 раз;

3) Приседания – 3 подхода по 15 раз;

4) Упражнение «Раскладушка» - 3 подхода по 10 раз [2, 131].
	6 мин.
	Метод упражнения 

Индивидуальная и групповая форма диагностики

Метод самоконтроля

	Заключительная часть – 10 мин.
	1.Растяжка. Обучающиеся выполняют упражнения на растяжку: 

1) тянут шпагат;

2) выполняют наклоны вперед к ногам

3) ложатся на спину, прижимают коленки к груди и обхватывают их. Выполняют покачивания вперед-назад.
	5 мин.


	Метод упражнения 

Индивидуальная и групповая форма диагностики

Метод самоконтроля



	
	2. Финальное построение. Подведение итогов занятия: Оценивание работы учащихся в соответствии с «Критериями оценивания текущей успеваемости», комментарий по поводу выполнения упражнений. 

Рефлексия: Учащимся предлагается назвать три момента, которые у них получились хорошо в процессе урока, и предложить одно действие, которое улучшит их работу на следующем уроке.

Объяснение домашнего задания: найти и прочитать технику выполнения  броска через спину.
	1 мин.

3 мин.

1 мин.


	Метод формирования личностных результатов

Метод коллективного контроля и самоконтроля


Предполагаемый результат: обобщение теоретического освоенного материала; овладение элементарной техникой приема бросок «Мельница с колен»; умение определять и формулировать учебную задачу с помощью тренера; умение работать  в группе; умение планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей; проявление активности, самообладания. 
Приложение: 

- критерии оценивания текущей успеваемости;

- презентация к уроку по теме «Бросок туловищем «Мельница с колен»;
- список литературы.

Табл.1 Критерии оценивания текущей успеваемости

	Количество баллов
	Критерий для присуждения

	Четыре балла
	За выполнение броска на спину



	Два балла
	За выполнение броска на бок 

	Ноль баллов
	За невыполнение броска;

За падение противника на колени


Список литературы
1. Рудман Д.Л. Самбо. Техника борьбы лежа. Нападение. – М.: Физкультура и спорт, 1982. – 232с., ил.
2. Табаков С.Е., Елисеев С.Е., Конаков А.В. Самбо. Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. – М.: Советский спорт, 2005. – 240с. 
