План- конспект занятия по футболу для  группы 1 года обучения по предпрофессиональной программе тренера-преподавателя Горшкова Ю.Ю.
Тема занятия: «Техника обработки и передачи мяча»
Кол-во игроков: 23
Задачи: Изучение техники обработки и передачи мяча, координация. 
Направленность: обучение техники
Продолжительность: 60’
	Часть
 занятия/ время
	СОДЕРЖАНИЕ
	Методические указания
	Дозировка

	
	-Приветствие 

-Объяснение содержания занятия

1. Игра- «Змейка» Цель:

Ловкость,подвижность,равновес ие

Количество игроков: 24 (2 x 12)

Пространство: 15 x 15 м,
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2. Обще развивающие упражнения без мяча в движении 4’
	
	

	Подготовительная часть  22’
	
	Описание :Два игрока держаться за руки
и пытаются

поймать остальных

игроков. Кого поймали присоединяется к паре и взявшись за руки игроки продолжают игру, т.о. змейка увеличивается.

- Смена

 медленного бега

и ходьбы с круговыми движениями

руками вперед, назад;                                  – правильное положение корпуса и работы рук при беге (короткий и длинный шаг);
	Продолжитель-ность: 5’ пауза 1’

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	Продолжитель-

ность:
3’ пауза 1’

	
	
	· быстрая ходьба с правильной работой рук и положением

корпуса;

· медленная ходьба на пальцах ног, пятках, внутренней и внешней стороне стопы;

· бег на носках с подниманием

колена, бег боком, спиной, бег со сменой ритма.
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	
	3. Работа с мячом на месте (новых три задания) 4’ Количество игроков: 1 Пространство: на месте
	· бег на носках с подниманием

колена, бег боком, спиной, бег со сменой ритма.

Описание и

задачи: Каждый игрок с мячом, выполняет задания правой и левой ногой

-одна нога на земле, другая на мяче. Подскоком на опорной ноге сделать круг около мяча не отрывая от мяча другую ногу.

- подскоки через мяч вперед-назад, вправо-влево
	Продолжительно сть: 3’ пауза 1’

	Основная часть 35’
	4. Соревнование
8’
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5. Обработка и передача мяча со сменой мест

Цель: Обработка, передача мяча Количество игроков: 10-12 Пространство: треугольник со сторонами 10-15м
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6. Игра 1+3 : 1+3 20’

Цель: свободная игра Количество игроков: 6+2 вратаря

Пространство: 30х15м
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	Описание и задачи:
Эстафета, соревнование между двумя колоннами: подскоки на одной ноге до стойки и обратно (на правой,

левой, двух ногах),

расстояние до стойки 15 м.
Описание: В упражнении

участвуют 10-12 игроков которые равномерно

распределены по углам

треугольника.

Игрок

обрабатывает мяч одной ногой, а

передачу делает другой ногой внутренней

стороной стопы и бежит в сторону игрока которому сделал передачу.

· обработка мяча и поворот вокруг фишки

внутренней

стороной стопы

· обработка мяча и поворот вокруг фишки внешней стороной стопы

обработка мяча, поворот с мячом передача этой же ногой
Описание и задачи: вратари участвуют в игре как полевые игроки. 
Вратари периодически

меняются.

 4 команды по 6 игроков в каждой играют с вратарями или без них. 

Две команды играют, две отдыхают.

	Продолжительно сть: 3х4’ пауза 1’ между

заданиями и по окончанию упражнения
Продолжительно сть: 3х3’ с паузой 3’


	Заключительная часть 3'
	· Стретчинг

· Анализ занятия и назначение следующего занятия.
	
	


