МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЗАНЯТИЙ ПО ФУТБОЛУ.
1. Младшая возрастная группа 7-10 лет

     Начальную спортивную подготовку у мальчиков в этом возрасте следует начинать с систематических органи​зованных занятий футболом в виде занятий в спортивных секциях. Этот возраст самый благоприятный для развития двигательных способностей и ловкости. 
      Разнообразия подготовки в этот период достигают при помощи простых физических упраж​нений определенной направленности, во время выполнения которых следует направлять двигательную активность уча​щихся этой возрастной категории. Основными формами подготовки на занятиях футбола должны быть спортивные и подвижные игры по упрощенным правилам (с малыми со​ставами, на небольших по размеру площадках, залах), со​ревнования, эстафеты, физические упражнения определен​ной направленности с элементами гимнастики, акробатики, легкой атлетики, а связующим звеном во всех этих формах должен быть мяч (футбольные облегченные № 4, волейболь​ные, теннисные, резиновые, набивные весом не более 1 кг). 
    Из 100 % занятий 80% времени обучающийся  должны зани​маться с мячом, 20% —упражнения различного характера.
    Основные задачи на занятиях:
1. Формирование активного отношения к занятиям спортом.
2. Всесторонняя общая и специальная физическая подго​товка с обязательным использованием мячей.
3.Освоение навыков коллективной игры (футбол).
4.Знакомство с основами техники футбола.
       В возрасте 9-10 лет спортивная подготовка складывает​ся из обучения и тренировки, как единого педагогического процесса. Обучение — это начальный этап овладения обучающи​мися определенной системы знаний, навыков и умений. В силу физиологических особенностей этот возраст не обладает отчетливыми мышечно-двигательными ощуще​ниями, поэтому на первом этапе обучения основными мето​дами являются: рассказ, простейшее объяснение (инструк​тирование), показ технического приема или какого-либо действия.                
      Сначала происходит демонстрация правильного и четкого выполнения, а затем объяснения и указания на главные моменты действия. Далее надо дать обучающи​мся по​пробовать действие и только после следует демонстрация натурального показа в медленном темпе и выделение ключе​вых моментов, чтобы у детей было представление об этом приеме или действии. 
     После чего делают первые попытки целостного выполнения путем многократного повторения и, если есть положительный результат, на этом заканчивается первый этап обучения.

 
2. Средняя подростковая группа 11—14 лет.

    Физическая и спортивная подготовка в этом возрасте, когда организм ребенка развивается равномерно и ста​бильно и уже способен выдерживать определенные нагруз​ки, можно приступать  к углубленному разучиванию техники и освоению игры в футбол.

    С учетом физиологических особенностей у обучающихся улучшается координация, они постепенно могут ос​ваивать как простые, так и сложные движения при освоении технических приемов в сочетании с ведением, обводкой и т. д. 
    С позиции психологии в 11—14 лет хорошо развиваются наблюдательность, внимание и двигательная память, обучающи​еся этого возраста постепенно начинают логически мыслить и при обучении целесообразно использовать на занятиях  футбо​ла методику программированного обучения, в основе кото​рой лежит принцип разбивки изучаемого материала на эта​пы (шаги).      

    Программированное обучение движениям пре​дусматривает такой способ изучения, в котором сводятся к минимуму нежелательные последствия случайного выбора упражнений, ведущих к конечной цели — выработке стабили​зированного навыка.

   При таком обучении необходимо выделить следующие основные положения:

а) наличие обучающей программы;

б) расчленение обучения на этапы (шаги);

в) оперативный контроль за изменениями, вызванными обучением в зависимости от индивидуальных особенностей занимающихся.

1. Обучение будет наиболее эффективным, если каждый последующий элемент техники тестировать после полного, безошибочного выполнения предыдущих действий (принцип линейности).

2. Осуществлять программированное обучение сложным формам движений или техническим приемам в сочетании с другими действиями не всегда возможно. Не всякое уп​ражнение можно расчленить на простые элементы, кото​рые не будут изменять логического внутреннего содержа​ния упражнения.

3. Самый приемлемый путь программированного обуче​ния - комбинированный, в котором учитывается элемент адаптации обучающегося к изучаемому материалу. Процесс усво​ения техники идет по линейной программе до тех пор, пока занимающийся не ошибется. Причину ошибки объясняют, и дальнейшее выполнение технических приемов корректи​руют с учетом индивидуальных возможностей учащихся (способности к обучению). 
       Техника игры в футбол и сама игра, а также процесс обучения в возрасте 11—14 лет и достижение успехов в обучении, вызывает у обучающихся  положительные эмоции. 
     Футбол — эмоциональная игра, поэтому построение занятия, подбор упражнений при обучении должны иметь эмо​циональный окрас, при котором быстрее осваиваются и прочнее закрепляются технические приемы, позволяющие осваивать саму игру.

     В этой возрастной группе особенно хотелось обратить внимание на 13—14-летних обучающихся, у кото​рых происходят значительные изменения, типичные для проявления переходного периода: быстрый физический рост нарушает гармоничное развитие органов, неуравнове​шенным становится поведение, появляется склонность к критическим суждениям в отношении взрослых. Этот пери​од требует особого внимания и большого терпения в воспи​тательной работе.

На занятиях по  футболу в этом возрасте необходимо уделять больше внимания:

1. Общему развитию функций организма. Интенсивность занятий — средняя. Категорическое усло​вие — избегать перегрузок. 
2. Развитие таких необходимых ка​честв, как скоростные и координационные. 
3. В 13—14 лет при систематических занятиях очень хорошо усваивается техника футбола.

Основные задачи подготовки:
1. Закладка основ специальной работоспособности орга​низма с уклоном на координацию и скоростные данные. Уделять должное внимание развитию динамической силы.

2. Обучение технике и тактике игры (действий как правой, таки левой ногой), атакующих и защитных комбинаций в не​больших группах (2-х, 3-х, 4-х) в условиях спортивных залов и площадок уменьшенных размеров.
3.  Освоение простых специальных знаний, как предпосылки гибкого тактического мышления и поведения во время игры, творческого подхода к ней.
4. Формирование личности путем воздействия на мораль​ные и волевые качества обучающихся, которые нужно проявлять в коллективной игре.

3. Старшая возрастная группа 15—17 лет.

      В возрасте 15—17 лет завершается развитие растущего организма и формирование личности. Нервная система в этом возрастном периоде стабилизируется, значительно возрастают ее регулирующие возможности.    Обучающиеся этого возраста становятся крепче физически, ровнее ведут себя.              

     Уровень их практических знаний футбола растет на базе                                           последовательно углубляемой физической, технической и тактической подготовки. В старшей возрастной группе, где нагрузки по​степенно повышаются, должное внимание на занятиях футбола уделяется освоению игровых действий с учетом функций в команде. Интенсивно развивается выносливость благодаря специальным упражнениям без мяча, а также иг​ровым упражнениям с мячом. Уровень и качество игры улуч​шаются благодаря приобретенным навыкам и росту рабо​тоспособности.
    Основные задачи, которые нужно решать на занятиях по футболу:
1. Развитие двигательных способностей обучающихся. Главное внимание уделяется освоению специальных двигательных способностей, применительно к футболу.
2. Углубленное обучение техническим приемам, адаптированным к игре в атаке и обороне, разучивание групповых комбинаций.

3.Обучение в игровых упражнениях индивидуальным дей​ствиям при атаке и обороне.

4.Постоянный  контроль за здоровьем обучающихся при планировании и проведении занятий с повышенной нагрузкой.
5. Формирование общественно-морального облика обучающихся, созидательное отношение к занятий спортом.
                           Тренер-преподаватель МБУ ДО ДЮСШ Горошков Ю.Ю.
